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Massaggi e Trattament i  Estet ic i  

Massaggio Sport ivo  
Questo  massagg io  è  ind i ca to  per  a l l egger i re  la  sch iena e  la  zona 

ce rv i ca le .  

T ra t tamen to  de l le  f i b re  musco la r i  i n  p ro fond i t à ,  e ff i cace per  a t t enuare  o  
e l im ina re  ogn i  t i po  d i  do lo re  o  r i g id i tà .  So l i t amente  segu i to  da  un  b reve  

massagg io  r i l assante ,  p revede  l ’u t i l i zzo  d i  o l i  essenz ia l i  per  
a romaterap ia .  

Massaggio del  Fuoco 
Drenagg io  de l l a  c i r co laz ione  sangu igna  con  “pé t r i ssage”  e  s f i o ramento  

p ro fondo de l l ’ ep ide rmide.  Ques to  massagg io  p roduce  un  g rande  e f fe t to  d i  
l eggerezza  deg l i  a r t i .  

Massaggio termale 
Questo  massagg io  r i l assan te  è  una comb inaz ione  d i  massagg io  

ayurved i co ,  indones iano  e  conne t t i va le  con  manovre  che  m ig l i o rano g l i  
e f f e t t i  d i  i d ro terap ia  e  fangh i .  

Massaggio-Scrub a l  sa le  mar ino  
St imo lan te  e  sne l l en te  de l l ’ ep idermide.  L ’ i dea le  per  i n i z ia re  i l  

p rogramma benessere  o  pe r  p reparare  l a  pe l l e  a l l ’espos iz i one  de l  so le .  

Linfodrenaggio 
Ri lassante  e  l eggero .  Mo l to  adat to  per  i l  t r a t t amento   de l l a  ce l lu l i t e  e  

l ’ e l im inaz ione  d i  toss ine  e  l i qu id i  i n  eccesso. 
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Massaggio a  4 mani  
Pra t i ca to  da  due  opera to r i   con temporaneamente .  Un  g rande  e f fe t to  

benessere ,  accentua to  da l l ’ app l i caz ione  d i  o l i  a romat i c i  o  compresse 
ca lde  per  f avor i re  i l  r i l assamente  genera le .  

Massaggio a i  p iedi  
Riposan te  e  benef i co  con  t ra t t amento  d i  pun t i  d i  r if l esso log ia  su l la  p ian ta  

e  su i  Ma l l eo l i .  

Massaggio a l  v iso  
Sf io ramento  de l la  musco la tu ra  e  de l l ’ep iderm ide de l v i so  con  d renagg io  

de l  co l l o .   

Es t remamente  d i s tens i vo .  

Trat tament i  speci f ic i  per  i l  v iso  secondo le es igenze 
Detoss inante  (a l la  ca lendu la  e  a lga  l am inar ia )  

Nut r i en te  –  i d ra tan te  (a l la  ma lva  e  p lan tago )  

Ant i  age  (con  o l io  d i  rosa  rub ig inosa  ed  erbe r im inera l i zzan t i )  

R igeneran te  (a l l ’ ac ido  mandel i co )  

Deconges t ionante  (a l  m i r t i l l o ,  rusco  ed  a loe )  

Ton i f i can te  e  oss igenan te  (a l  co l l agene  ed  ac ido  f it i co )  


